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Filr den Kurs: 300 schwarze Oliven, 2-3 Knoblauchzehen, 100g Sardellen in Of, Olivensl, Pfeffer,

100 g Thunfisek in Stiickchen (aus der Desz), 100 g Kapern, Thymian

+ Oliven entsicinen u. grob hacken / Knebi schitlen n. grob hacken
+ Sardellen abtropfen lasser, trockentupfen u. in Stackchen schneiden /Thunflsch v, Kapern abtropfen lassen

~all diese Zntaten piirieren (oder mit einern Mérser zerdriicken)
-+ zu dieser Creme werden 2-3 Prisen Thymianhlatichen u. 10 ¢l Olivendl Jangsam hinzngefiige / gut mischen

+ pfeffern, aker nicht salzen (anfgrund der Eapern n. Anchavis)
+ die Tapenade m Glischen geben, schlieflen w. im Kiihlschrank od. Keller aufbewahren

M&;W @m ( x)
Fir 68 Pers.: * ca. 20 klainere Champlgnons -/ 1 Zitrone [ 3 échalotes
¥ 3 Segl Petersilie (+ 1 fir die Verzierung) / Krduterkdse

+ Champignaens schilen, den Stel entfernen u. mit Zitronensaft einreiben
+échalotes schilen u. zerkdeinern / Petersilic waschen, abtiocknen . hacken
+ Krauvterkase + échalotes -+ Petersilic mit der Gabel gt mischen

+ diz Champignons mit dem Krauterkase fallen

Pruncany fareis ( x) : _ fite
Fir 6-8 Pers.: % ca. 26 Dovpflaumer / Quark (2044) / Walnusskerne |, /(m(kf U‘@["f&‘k a
(R Sritite )

+ Danpflanmen langlich aufschneiden v. entsteinen.
-+ Quark schlagen u. damit die Pfaumen bis Zum rand fiillen
+ mit einem halben Walnusskern verzieren.



